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El diseño de nuestro modelo y
experiencia empresarial,
desarrolla competencias para 
desenvolverte en
entornos de Coaching
ejecutivo y de vida, 
desde una mirada 
sistémica.

Coaching Multidimensional

HEMOS FORMADO
GENERACIONES DE
COACHES EN MÉXICO
Y AMÉRICA LATINA
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Tiene como base filosófica la
Ontología del Lenguaje y sustenta
sus intervenciones en herramientas
de Programación Neurolingüística
y Gestalt. 

El programa está diseñado 
para generar un cambio
transformacional en la estructura
de pensamiento del coachee.
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Nuestro modelo
proporciona el soporte
teórico y práctico que
le permite al
participante obtener
una visión sistémica 
del mundo del
coachee.

CERTIFICACIÓN EN COACHING
MULTIDIMENSIONAL

Enfoque sistémico

Incremento de
conciencia

Certificado
de Coaching

El participante desarrolla
competencias conversacionales y
relacionales, así como estrategias
de intervención, para propiciar en
él mismo y en el coacheé, un
incremento de conciencia y
responsabilización en los diversos
roles de su vida, facilitándole
acceder a su potencial pleno.

Al término de la certificación,
si el participante cubrió con
todos los requisitos (entrega
de tareas, realización de
prácticas y desarrollo de
competencias), obtiene un
certificado en Coaching
Multidimensional.

w w w . g r u p o e s c o . c o m



A quién está dirigido
el programa

Coaching Multidimensional

A toda persona cuyo trabajo
esté enfocado al desarrollo
del talento humano en áreas
empresariales, educativas 
y terapéuticas. Y a quienes 
de manera personal 
buscan revisar sus modelos
mentales para incrementar la
efectividad de sus acciones,
mejorar el desempeño
individual o de su equipo.
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Los participantes
obtienen una visión

de la dinámica
empresarial que les

permite llevar a cabo
procesos de Coaching

ejecutivo en  
organizaciones, y

sesiones de 
coaching de vida.

Enfoque 
empresarial y de vida

Con herramientas
específicas para

realizar
intervenciones
validadas por la
experiencia del

equipo de coaches
supervisores.

Quienes imparten la certificación cuentan con
diversas certificaciones en distintos enfoques,

conocimientos y experiencia corporativa, 
así como formación didáctica para la impartición 

de seminarios y conferencias.

La estructura del programa 
permite que se revisen

temas que impactan áreas
personales y

profesionales.

Impacto personal 
y profesional

Enfoque práctico y
supervisión continua

del aprendizaje

Nuestros coaches
supervisores están

certificados y cuentan con
experiencia corporativa, por

lo cual conocen la vida
empresarial mexicana. 

Supervisores certificados

COACHING
MULTIDIMENSIONAL

Ventajas
de nuestro modelo

Experiencia



METODOLOGÍA
Duración
La certificación tiene una duración de 
90 horas de trabajo en aula, 
10 horas de coaching individual, 
tiempo adicional para supervisión y
trabajo extra-clase que incluye prácticas
de coaching, lo que avala 130 horas de
preparación.

Sesiones y prácticas
Desde la primera sesión se llevan a
cabo ejercicios. A partir de la tercera
sesión se realizan prácticas de
Coaching supervisadas por un coach
profesional, lo que garantiza la
incorporación de las competencias y
habilidades requeridas.

Módulos
Se imparte en 6 módulos de 
15 horas cada uno, en forma
mensual.

Coach personal
Los participantes tienen asignado
un coach que llevará a cabo una
sesión individual de Coaching al
mes con cada uno de los
integrantes y lo acompañará en
diversas actividades durante toda
la certificación.



Los participantes realizarán
un proceso de
introspección, que les
permitirá expandir sus
posibilidades de acción.

Un camino al
crecimiento (conciencia,
voluntad, acción)
 Atributos de la
existencia
 Valores 
El proceso del duelo

COACHING
DE VIDA

02

BASES
CONCEPTUALES 
DEL MODELO
Los participantes
conocerán las bases
filosóficas que soportan
este modelo.

Sustentación filosófica 
El fenómeno de la
interpretación 
Incompetencias
conversacionales 
La base lingüística 
Creencias 
La competencia de la
escucha
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Contenido
temático



Los participantes, reconocerán
el proceso dinámico entre
emoción, corporalidad y
posibilidades de acción.

Emociones y posibilidades 
Estados emocionales 
Conciencia corporal

Los participantes comprenderán 
la importancia de una gestión
empresarial sustentada en el
coaching.

La empresa actual 
Proceso de coaching ejecutivo 
Conversaciones para
potenciar el gerenciamiento 
Diseño conversacional 
Visión sistémica
Evaluación y rentabilidad del
coaching

EVIDENCIAS
SILENCIOSAS 

COACHING
EMPRESARIAL

Contenido
temático
03 04
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Los participantes llevarán los conceptos al 
dominio de la acción, realizando los ajustes 
que la implementación señale.

Los quiebres en el coaching 
Establecer metas 
Indagación 
Sentar las bases 
La sesión de coaching 
Modelos de intervención 
La ética del coaching

COACHING
EN ACCIÓN05

Contenido
temático



FECHAS
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MOD. 1      Marzo 14,15, 16, 2024
MOD. 2      Abril   11,12,13, 2024
MOD. 3      Mayo  16,17,18, 2024
MOD. 4      Junio  13,14,15, 2024
MOD. 5      Julio    11,12,13,  2024
MOD. 6     

Jueves   4:00 a 9:00 pm.
Viernes  4:00 a 9:00 pm.
Sábado  9:00 am a 2:00 pm.

MODALIDAD: ONLINE

HORARIO

Agosto 22,23,24, 2024



REQUISITOS

1. Inscripción, mínimo tres semanas
    antes del inicio del programa.

2. Entrevista previa.

3. Estudios de nivel profesional.
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Total programa: 
$45,400.00 (más IVA) 

Ó 6 pagos mensuales de
e $7,570.00 (más IVA)
Descuento por 
pago anticipado

Inversión

Coaching Multidimensional
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Inicia tu
trayectoria 
como coach

Contacto

ana
ocampo

55 2078 3002

ana@grupoesco.com

inscríbete

www.grupoesco.com


